
Erste Hilfe - die ersten Minuten können entscheiden 
 

Ein Mitschüler wurde „vom Fahrrad 

geholt“.  

Ein Verkehrsunfall…  

 

 

 

Zum Glück erleben wir nicht täglich Notfallsituationen wie diese. Aber wenn wir 
tatsächlich einmal als Ersthelfer aktiv werden müssen, so geht es in der Regel um 
Menschen, die uns auch etwas bedeuten: Mitschüler, Freunde, Eltern oder Verwandte 
(vielleicht sogar Lehrer?)  

Wer wollte da nicht gut auf den Ernstfall vorbereitet sein? Denn die ersten Minuten 
können entscheidend sein. 

 

Ziele: 

 

Theorie G        Grundlagenkenntnisse der menschlichen Anatomie 
                     
           Erste-Hilfe-Maßnahmen als Ersthelfer erlernen  
           eventuell erster Hilfe Kurs  
 

Praxis 
 

            Anwendung der erlernten Maßnahmen in real  
               nachgestellten Videos für: 
 
            Erarbeitung altersgerechter Unterrichtssequenzen:  
                für 6. Klasse ; eventuell Grundschule/ Kindergarten 

 

Ergebnispräsentation            Durchführung der erarbeiteten Unterrichtssequenzen  
         (eventuell selbstgedrehte Videos auf YouTube oder ähnliches) 
 

 

 

Zeitplan im Überblick  

11/1 - Studien- und Berufsorientierung 

11/2 - Themenfindung, Gruppeneinteilung, Projektplan 

- Theorie: Anatomie des Menschen: Referate, Erste-Hilfe-Maßnahmen erlernen  

               Erste-Hilfe-Kurs 

- Praxis: kleine Videos erstellen  

12/1 - Praxis: Erarbeitung der Unterrichtssequenzen und Durchführung in der 6. Klasse, 

              (im Kindergarten, Grundschule)  

 

Folgende außerschulischen Kontakte könnten geknüpft werden: 

                          rotes Kreuz oder Johanniter, Filmregisseur 
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